Neurodesarrollo

. Qué es la terapia de psicomotricidad?

La psicomotricidad tiene su base en la interaccion del desarrollo cognitivo y el
desarrollo motor del individuo.

En una terapia psicomotora se evallan todos los ejes psicomotores para poder
intervenir en aquellos que se encuentren bajas, ya que estos son la base que
sustenta el desarrollo del nifio a nivel linguistico, cognitivo y social para beneficiar
su proceso de aprendizaje.

Cuando existen areas de oportunidad en el proceso psicomotor se podrian
presentar posibles dificultades escolares, asi como bajas en los procesos
atencionales y ajustes posturales. Por ello, es necesario detectarlo a tiempo y
evitar mayores dificultades en el futuro académico.

Los principales ejes psicomotores son:

o _ la postura es la posicibn que adopta el cuerpo en

situacibn de comunicaciébn y de aprendizaje. Esta relacionada
directamente con el equilibrio y el espacio.

e Coordinacion: es la capacidad del cuerpo para unir el trabajo de diversos
musculos, con la intencidn de realizar unas determinadas acciones.

e Esqguema corporal: es la organizacion de todas las sensaciones relativas
al propio cuerpo, en estado de reposo y movimiento, en relacion al mundo
exterior.

e Equilibrio: es el mantenimiento adecuado de la posicién de las distintas
partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio, el cual favorece la
atencién y la concentracion.

e Estructuracion espacial: la organizacion espacial es la construccion del
mundo externo tomando como referencia el propio yo. Es el lugar en el
gue nos situamos y en el que n0s movemos.

e Estructuracion temporal: se constituye a través de una sucesion de
movimientos y acciones que se realizan en un espacio, esto nos ayuda a
entender las secuencias, la relacidon causa-consecuencia, entre otros.

e Grafomotricidad: es un término referido al movimiento grafico realizado
con la mano al escribir. Tiene como objetivo fundamental completar y
potenciar el desarrollo psicomotor para que el nifio adquiera las
habilidades necesarias para expresarse a través de signos escritos.
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o _ es el proceso neurologico que permite a una

persona recibir, procesar, y organizar las sensaciones provenientes del
propio cuerpo y del medio ambiente, para dar una respuesta adaptativa.

Lateralidad: se refiere a lado del cerebro que controla una funcion
especifica. La lateralidad corporal indica el lado del cuerpo que es
regulado por uno u otro hemisferio cerebral (habilidad para utilizar una u
otra mano de modo preferente). Permite la organizacion de las referencias
de orientacion espacial de eje, facilitando el desarrollo de la percepcion e
integracion. De este modo, la lateralizacion es el resultado de una
predominancia motriz del cerebro.

Motricidad: es el conjunto de las funciones desempefiadas por el
esqueleto, los muasculos y el sistema nervioso que permiten los
movimientos y el desplazamiento.

Percepcion: es una manera de tomar consciencia del medio a partir de
las sensaciones que recibe, las cuales pueden ser estimulos visuales,
auditivos, y tactiles.

Relajacion: es esa sensacion de descanso 0 reposo que nuestro cuerpo
posee cuando no existe ninguna clase de tensién y nuestra mente se
libera del estrés, la ansiedad o de preocupaciones que nos perturban.

Respiracion: es una funcion vital del organismo que se desarrolla en dos
fundamentales momentos: inspiracion y espiracién. Estos hechos se
encuentran intimamente relacionados con la percepcién del propio
cuerpo, la atencion interiorizada y el control muscular.

Tono muscular: el tono muscular es el estado permanente de
contraccion parcial, pasiva y continla de los musculos, el cual permite el
equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones y movimientos.

En la intervencion terapéutica se utiliza el cuerpo, el movimiento y la accion para
la construccién de nuevos aprendizajes significativos, los cuales se daran a
través de las experiencias y vivencias motoras, y no a través de la adquisicion
de conocimientos verbales.
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Cuando se asiste a una terapia con este tipo de encuadre, es necesario
identificar si las bajas del proceso lingUistico se encuentran en el habla o
si estdn en el desarrollo del lenguagije.

Si es una baja en el habla, se refiere especificamente a la produccion de
un fonema, asi como dificultades en el control oral motor. Sin embargo, si
hay bajas en el lenguaje se refiere a posibles dificultades, ya sea en la
comprension o en la expresion, tomando como referencia las tres esferas
principales: semdntica (Iéxico y vocabulario), sintfaxis (organizacion vy
coherencia de ideas), y pragmdatica (uso adecuado del lenguaje).

Para poder intervenir en un proceso linguistico es necesaria una
valoracion previa que puntualice las dreas de fortaleza y las de
oportunidad, para que se pueda elaborar un plan de tfratamiento
especifico.

FaX
(e

% A “

Triske

-Esta informacion es de uso confidencial de Triskel Crecimiento Integral-



El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como el
resultado del estudio, la experiencia, la instruccidn, el razonamiento y la
observacion.

El aprendizaje humano consiste en adquirir, procesar, comprender, v,
finalmente aplicar una informacidén que nos ha sido ensenada, es decir
cuando aprendemos nos adaptamos a las exigencias que los contextos
nos demandan.

Dentro del aprendizaje humano, pueden aparecer diferentes dificultades
o trastornos en las dreas de lectura, escritura, matematicas, atencion, etc.
Por lo que, para abordar e infervenir este fipo de dificultades existen
estrategias de aprendizaje que son un conjunto de actividades y técnicas
planificadas para facilitar la adquisicion, almacenamiento y uso de la
informacion.

Asimismo, es importante diferenciar cuando hay una dificultad en el
aprendizaje o simplemente existe un problema para aprender. Si este es
el caso, laintervencién se basa mds en ensenarle al individuo técnicas de
estudio y de organizacion, a partir de su estilo de aprendizaje y ftomando
como referencia las dreas de fortaleza y de oportunidad para rehabilitar
los procesos.

Si estds intferesado en Triskel o bien tienes alguna duda especifica puedes
escribirnos a crecetriskel@gmail.com o alos siguientes teléfonos: 55-22-99-
46-91 o al 55-37-07-41-26.

Muchas gracias por confiar en Triskel y guedamos a tus érdenes.

Marina Quintanilla Mijares Paula Castillo Gavito
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